
Steeler Straße 261
45138 Essen

www.franz-sales-haus.de

pressestelle@franz-sales-haus.de
Tel. 0201 . 2769-249/-269

Presseinformation

Essen, 20. März 2026

Dazu gehören und Chancen nutzen
Jugendliche loten am „Josefstag“ ihre Möglichkeiten aus

Die bundesweite Aktion zum Josefstag stand 2026 unter dem Motto „Du gehörst dazu! - Stärken, was Zuversicht 
schafft. - Mach was draus!“. Dazu hatten Teilnehmende aus Maßnahmen der Arbeitsmarktintegration (AMI) im 
Franz Sales Haus ein interaktives Programm gestaltet. Bei einem „Markt der Möglichkeiten“ konnten alle Gäste 
aktiv werden und an verschiedenen Stationen ihre Interessen und Talente rund um Lebensbereiche wie Wohnen, 
Arbeit und Freizeit entdecken.

Als Vertreterin der Stadt sprach Essens 1. Bürgermeisterin Julia Jacob (CDU) den Jugendlichen Mut zu: „Haben 
Sie den Mut an sich zu glauben und trauen Sie sich, Ihren eigenen Weg zu suchen. Ich wünsche Ihnen, dass Sie 
den Platz im Leben finden, den Sie gerne haben möchten.“ 

Die jungen Menschen, die aus verschiedenen Gründen oft wenig Chancen auf Teilhabe am Arbeitsleben und in
gesellschaftlichen Bereichen haben, brachten ihre Erfahrungen in das Programm ein. Bei den Maßnahmen im 
Franz Sales Haus erhalten sie Unterstützung von einem multiprofessionellen Team, um Zukunftsperspektiven zu 
entwickeln und Teilhabe möglich zu machen.

Wie wichtig Zuversicht ist um die eigene Zukunft anzupacken und zu gestalten, haben auch ehemalige Absolven-
ten der Maßnahmen im Franz Sales Haus erfahren. In einer Talkrunde mit Holger Gierth, dem Vorstandsvorsit-
zenden des Franz Sales Hauses, berichteten zwei von ihnen, was sie inzwischen aus ihren Möglichkeiten gemacht 
haben. Beide sind mit Einsatz und Durchhaltevermögen im Arbeitsleben angekommen. „Die Wege zum Ziel sind 
oft nicht gerade“, stellte Holger Gierth fest. „Manchmal muss man Dinge ausprobieren und sich neu orientieren, 
bis man dort ankommt, wo man zufrieden ist.“ Dazu hat der Josefstag auch in diesem Jahr wieder Impulse ge-
geben.

Der Josefstag macht jedes Jahr am 19.03. mit vielen Aktionen bundesweit auf die wichtige Arbeit in Einrichtun-
gen der Jugendsozialarbeit aufmerksam. Initiiert wird das Projekt Josefstag u.a. vom Bund der katholischen
Jugend (BDKJ).


