Aktion rund um den Josefstag -

Das HoT veranstaltet Kochkurs fiir Jugendliche im Vieux Sinzig!

In diesem Jahr lautet das Motto rund um den Josefstag: ,Garantiert! Junge Menschen
brauchen Perspektive.” Eine bundesweite Aktion, die Jugendliche in den Fokus stellt und
wirksame Garantien fordert, um allen jungen Menschen ihre Teilhabe an der Gesellschaft zu
sichern. Jugendliche brauchen eine Garantie auf Unterstiitzung bei Ubergidngen wie Schule
und Beruf, bei der Entwicklung und Starkung der eigenen Kompetenzen, bei
Orientierungsphasen und in Krisenzeiten. Mit diesen Themen beschéftigt sich taglich das Haus
der offenen Tir (HoT) Sinzig, welches in Tragerschaft des Bistum Trier steht. Offene
Jugendarbeit, schulnahe Jugendarbeit, Schulsozialarbeit, Jugendsozialarbeit,

Beteiligungsarbeit mit Jugendlichen und internationale Jugendarbeit sind hier verortet!

Als Antwort auf den Josefstag bieten wir vom 03. bis 06. April einen Kochkurs fiir Jugendliche
ab 15 Jahren an. Der Kurs findet im Vieux Sinzig statt und wird vom Spitzenkoch Jean-Marie
Dumiane begleitet. Montag, Dienstag und Mittwoch wird mit dem Sternekoch in seiner
Profikliche gekocht, geschnibbelt und geschlemmt. Die Woche startet am Montag um 10 Uhr
mit dem Besuch von Ehrengésten aus Kirche, Politik und Gesellschaft. So haben die Teilnehmer
und die Besucher die Moglichkeit ins Gesprach zu kommen, mit einander zu kochen und zu
essen. Am Donnerstag findet ein cooler Ausflug statt — was, wie, wo — dies entscheiden die

jungen Leute selbst!

Der Kochkurs soll in erster Linie Spals machen, Gemeinschaft férdern und die Jugendlichen
befihigen sich selbst versorgen zu kénnen und zu verselbstiandigen. Uber dies hinaus werden
DenkanstolRRe in Richtung Nachhaltigkeit, Saisonalitdt und Urspriinglichkeit gegeben und auf

eine interessante Art und Weise vermittelt.

Die Teilnahme ist kostenlos! Anmeldung und Infos: Tatjana Francesconi vom Projekt H16 im

HoT, Mobil 0173-8791778 (auch WhatsApp) oder tatjana.francesconi@hot-sinzig.de.

In diesem Zusammenhang bedanken wir uns ganz herzlich bei den Sponsoren der Stiftung
Stern, dem Lions Club und des Projektes Herzenssache der Kreissparkasse Ahrweiler. Mit lhrer
Unterstilitzung machen wir solche Kurse und Aktionen fir junge Menschen erst moglich, vielen
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